
 

 
 
 “Cristo dà alla persona due 

fondamentali certezze: di essere 
stata infinitamente amata e di poter 
amare senza limiti. Nulla come la 
croce di Cristo può dare in modo pieno 
e definitivo queste certezze e la 
libertà che ne deriva. Grazie ad esse 
la persona consacrata si libera 
progressivamente dal bisogno di 
mettersi al centro di tutto e di 
possedere l’altro, e dalla paura di 
donarsi ai fratelli; impara piuttosto 
ad amare come Cristo l’ha amata, con 
quell’amore che ora è effuso nel suo 
cuore e la rende capace di 
dimenticarsi e di donarsi come ha 
fatto il suo Signore”. 
                              La vita fraterna in comunità n°22 

 

 Guardare 
            il Crocifisso… 

 

…per rinnovare  
la nostra spiritualità, 

 la nostra identità, 
                       il nostro carisma” 

                                               Capitolo generale 2023 
 
 
 

Congregazione delle Suore Angeliche di San Paolo 
Via Casilina 1606 – 00133 ROMA 

congregazionesuoreangeliche@gmail.com 
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Congregazione  
Suore Angeliche di San Paolo 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Incontro di formazione 
     (Per consorelle da 25 a 45 anni di età) 

 

 

             Segni 02 – 04 novembre 2023 

 

 

 

 

mailto:congregazionesuoreangeliche@gmail.com


 
              Giovedì 02/11/2023 
  
6.30            : Alzata  
7.00 – 7.30  :  Lodi  
7.45 – 9.00  : Colazione + Lavori in casa 
9.00 – 9.10  : Parola della Moderatrice ( Madre 
Marcey P) 
9.10 – 9.30  : Introduzione ( Madre Generale) 
9.30 – 10.00 : S. Messa di apertura/ P. Damiano 
E.) 
  
Pausa Caffè: 10.15-10.30 
  
10.30 – 11.30  : Relazione ( Relatore: P. 
Damiano E.) 
 Tema: Rilettura della Vita Consacrata alla luce del 
18°Capitolo Generale della nostra Congregazione (1° 
parte) 
11.30 – 12.00  : Riflessione personale 
12.30 – 14.30  : Pranzo + Lavoro in casa 
Riposo : 14.30 – 15.30 
  
15.30 – 16.30  : Relazione (Relatore: P. Damiano 
E) 
 Tema: Rilettura della Vita Consacrata alla luce del 
18° Capitolo Generale della nostra Congregazione (2° 
parte) 
16.30 – 17.00 : Composizione dei gruppi di 
lavoro 
17.00 – 18.00  : Riflessioni in gruppi 
18.30                :  Vespri 
19.00                : Cena (Pizza nel giardino) 
Ricreazione: 20.00 – 21.30 
  
21.30                : Compieta 

 

  = Programma = 

Giornata piena di…sorprese!!! 

               Venerdì 03/11/2023 

 
 
 

all’Abbazia benedettina di Farfa 
 

Relatore: P. Fabien MUVUNYI 
Tema: La vita fraterna in comunità 

 
Alzata: 6.15 

Partenza: Ore 7.00 
Ritorno: Ore 18.00 

 

+ una sorpresa da scoprire!!! 

Pranzo a sacco! 

Abbazia di Farfa 

 
 

                

Sabato 04/11/2023 

6.30           : Alzata  

7.00 – 7.30:  Lodi  

7.30 -08.00  : Colazione 

8.00– 9.30  : Lavoro in casa  

9.30 – 10.30 : Relazione ( Relatore: P. Filippo L.) 
                    Tema: La virtù 
Pausa Caffè: 10.30-11.00 

11.00 – 12.00 : Adorazione Eucaristica 
12.30 – 14.30 : Pranzo + Lavoro in casa 

Riposo : 14.30 – 15.45 
      
16.00 – 17.00: Relazione(Relatore: P.Filippo L) 
17.00 – 17.45: Parola di conclusione  
                         della Madre Generale 
18.00 – 18.45: Vespri+ Messa di conclusione  
                              (P. Filippo L.) 
19.00- 20.00    : Cena  

Ricreazione: 20.00 – 21.00 

21.00               : Compieta 

  

  

Giorno 5/11/2023: Mattina Ritorno delle comunità 

 

Partenze 05/11/2023 
 

“O Figliole care, spiegate le 
vostre bandiere che presto il 

Crocifisso vi invierà ad 
annunciare la vivezza spirituale e 

lo spirito vivo dappertutto’’. 
                                SAMZ, Lett.V 

 


